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APRESENTACAO

Esse material nasceu da auséncia.

Apesar de existirem planos nacionais, diretrizes,
normativas e protocolos voltados para a saude integral
de pessoas LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Transgéneros, Intersexuais e demais
identidades), ainda ha barreiras no acesso aos servicos
de saude. Muitas vezes isso decorre da falta de
informacao das equipes sobre esses documentos, sobre
como realizar o manejo de algumas situagoes.

E nada temos especificamente sobre criancas e
adolescentes transgéneros.

E sim, existem criancas e adolescentes transgéneros.
Precisamos falar sobre isso.

Vamos?




A TAL DA DIVERSIDADE SEXUAL:
CONCEITOS IMPORTANTES:
SEXUALIDADE # RELACAO SEXUAL

A sexualidade nao diz respeito a genitalidade, a relacao sexual.
Sexualidade é um conceito que foi muito trabalhado na Psiquiatria e
Psicologia (Psicandlise). Refere-se a busca pelo prazer na afetividade,
nas relagdes sociais, € uma energia vital presente do nascimento até
a morte.

m SEXO: bioldgico, reconhecido no nascimento - MASCULINO -
FEMININO - INTERSEXUAL.

= GENERO: construcdo social e cultural do que se espera do
comportamento conforme o sexo reconhecido ao nascer. Na
nossa cultura é binario: menino ou menina — homem ou mulher.

= IDENTIDADE DE GENERO: é a sensacdo subjetiva de como a
pessoa se sente, como ela se percebe: homem, mulher, os dois
(género nao binario, género fluido) ou nenhum (agénero).

« CISgénero é o individuo cuja identidade de género coincide
com o sexo reconhecido no nascimento.

« TRANSgénero € o individuo cuja identidade de género nao
coincide com o sexo reconhecido no nascimento.

= EXPRESSAO DE GENERO: é o modo como as pessoas se mostram
as outras pessoas: como aparenta (vestimenta, corte de cabelo,
papel de género). E socialmente e culturalmente determinado.

= ORIENTACAO SEXUAL: é para onde o afeto, o desejo, a atracao
emocional e sexual estao direcionados: a pessoas do mesmo sexo
(homossexuais: lésbicas e gays), pessoas do sexo oposto
(heterossexuais), pessoas de ambos os sexos (bissexuais). Existem
ainda diversas outras nuances: assexuais, pansexuais...

IMPORTANTE!

Ser transgénero ndo é uma orientagdo sexual.
Transgeneridade é uma identidade. Orientag¢do

sexual é um comportamento.
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VAMOS REFLETIR UM POUCO7
PESSOAS TRAVESTIS E TRANSEXUAIS
SAO TRANSGENEROS:

ESTAMOS FALANDO DE IDENTIDADE

Desde 1997 existem resolucdes do Conselho Federal de Medicina e
da Associacao Americana de Psiquiatria acerca do atendimento
integral a saude da pessoa trans.

A identidade cabe a prépria pessoa saber, sentir, vivenciar e
identificar-se.

Atualmente é necessdrio um diagnostico de Incongruéncia de
Género (CID11) ou Disforia de Género (DSM 5) para que se tenha
acesso ao Processo Transexualizador (PrTr) garantido pelo SUS.

O diagnéstico aqui nao é sindbnimo de doenca. Ele permite nao sé o
acesso as intervencdes desejadas e disponiveis, mas, também,
oferece a seguranca necessdria para a realizacao dos procedimentos.

Isso é fundamental, ainda mais quando falamos de criancas e
adolescentes.

Ninguém controla a identidade de género de uma pessoa. O que se
controla é a expressao de género.

PENSE NISSO.




O PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
NO SUS (PRTR)

O Processo Transexualizador — pelo tanto de opinido e de senso comum que se escuta
por ai — pode parecer que é s6 a cirurgia, nao é mesmo? Mas o nome mesmo ja diz: é
um processo, e vai depender de pessoa para pessoa conforme Projeto Terapéutico
Singular.

Aqui vamos inserir a parte que cabe a crianga e adolescente transgénero, mesmo que
essa etapa nao esteja disponivel em protocolos do SUS.

VAMOS VISUALIZAR?

ETAPAS NA TRANSICAO DO GENERO




CRIANGAS E ADOLESCENTES
TRANSGENEROS EXISTEM!

Nao existe protocolo ou fluxograma estabelecido
para atendimento integral a saude da crianca e
adolescente trans pelo SUS. Existem algumas
recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Pediatria em carater ainda experimental.

Hoje é recomendado que o atendimento para esse
publico seja realizado em centros especializadose
em Projetos de Pesquisa. Sao chamados de
ambulatoérios.

No Brasil s6 existem trés ambulatérios que atendem
a criancas e adolescentes trans: dois localizam-se no
Estado de Sao Paulo, e um localiza-se no Rio Grande
do Sul. Todos funcionam porque estdo ligados a
uma universidade por meio de projetos.

Que tal propor incluir a tematica na Linha de
Cuidado a saude integral de criancas e adolescentes
ja existente em nosso municipio e regiao?

Que tal chamar a Universidade para participar?

Qualquer pessoa pode propor isso. Fortaleca-se na
equipe e leve adiante!

Essas criancas e adolescentes estao por ai. Hd uma
familia ao redor delas, uma comunidade escolar, um
bairro, nos!




QUAL NOSSO PAPEL COMO PROFISSIONAL
DA AREA DA SAUDE PUBLICA7

O que fazer se nao ha fluxo, se nao ha normativa, se esse publico tem que ser atendido
por local especializado?

Primeira coisa: ndo cair no senso comum.

Noés, que também fazemos o SUS, ndao devemos hierarquizar pessoas, nem suas
patologias ou condi¢cbes. Um exemplo: uma pessoa trans encaminhada para a
hormonioterapia ou para a cirurgia de redesignacao genital nao esta tirando remédio
de pessoas com cancer ou tirando pessoas da fila de cirurgia cardiacas. Lembra-se do
tripé que sustenta nosso Sistema? Ele é universal, integral e equanime para todas as
pessoas. Todas, sem excecao.

Outro exemplo: a familia da crianca/adolescente trans ndo estd
ensinando/estimulando ela a “trocar de sexo”. Nao é assim que funciona, muitas
familias sofrem e se culpam pelo fato; ndao querem que seus filhos e filhas sofram
discriminagao.Agora vocé tem a informacao correta para argumentar nesse debate.

Quanto ao fazer, é simples! Usaremos uma
tecnologia leve.

Nosso papel é a observacao, a escuta, o olhar atento, o
acolhimento.

Segundo o IBGE (2019), sao cerca de 38 milhdes de
pessoas brasileiras de 5 a 17 anos: sdo muitas criancas e
adolescentes! Transgeneridade acontece em menos de
1% da populacao. Com certeza, existe uma “pessoinha” e
sua familia ao nosso alcance que podem se beneficiar de
um olhar mais atento.

Imagine o papel de uma pessoa Agente Comunitaria de
Saude. Para a familia com crianca/adolescente trans
préxima, ela pode significar, tanto uma angustia (se entra
na casa e “julga”), quanto um alivio (entra na casa
munida de informacgdes, acolhe, direciona para a equipe).

Essa é a literalidade do nome “ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA”

Esse é o significado da atenc¢ao integral.
Isso é o Sistema Unico de Satide — o NOSSO SUS.




O QUE NOS ORJENTA NESSA
CAMINHADA: A BUSSOLA*

"Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos”
(1948, Art. 10).

Considera a saude sexual e o exercicio da sexualidade como um direito humano
fundamental na qualidade de vida de todas as pessoas.

Reconhece a saude como direito social de cada pessoa cidada do Brasil.

Trés principios dao base ao SUS. Sao: universalidade (acesso universal),
integralidade (pessoas atendidas em suas necessidades como um todo, em
todas as suas dimensdes) e equidade (tratar as diferencas de maneira igual).

“A crianga gozara de protecao especial e dispora de oportunidade e servicos, a
serem estabelecidos em lei por outros meios, de modo que possa
desenvolver-se fisica, mental, moral, espiritual e socialmente de forma saudavel
e normal, assim como em condi¢Oes de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis
com este fim, a consideracdao fundamental a que se atendera sera o interesse
superior da crianca” (Principio I, 1959).

“A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicbes de liberdade e de dignidade” (Art. 3°).

Norteada por 8 principios: direito a vida e a saude; prioridade absoluta da
crianga; acesso universal a saude; integralidade do cuidado; equidade em saude;
ambiente facilitador a vida; humanizacao da atencao e gestao participativa e
controle social.



Trata sobre Disforia de Género na infancia e pré-adolescéncia. Um guia pratico para
pediatras.

Entre outras diretrizes, destacamos a autonomia da vivéncia e expressdo da
sexualidade e a garantia aos direitos sexuais e reprodutivos.

Informag0es sobre terapia hormonal para adolescentes travestis e transexuais.

Estabelece os principios que regem o acompanhamento médico da populacdo
transgénero em TODAS as idades.

Portarias e diretrizes do Processo Transexualizador — Portaria n® 457/2008: regulamenta
0 Processo Transexualizador no SUS; Portaria n°® 2.803/2013: amplia e redefine o
Processo Transexualizador no SUS, inclui a hormonioterapia; Portaria n° 1.370/2019:
inclui procedimento de colocacdo de proteses para transicdo de feminino para
masculino.

Governo e sociedade civil organizada elaboram documento que legitima necessidades
e especificidades referentes a salide das pessoas LGBT.E um marco historico.

*Todos os documentos aqui citados encontram-se nas referéncias.



INDICAGAO DE FILMES, LIVROS, CANAIS E AFINS

A
[ FILMES ]

Alice Junior (2019) - Sobre vivéncias
trans. Alice é uma menina trans que
busca encontrar seu lugar nos
espacos de sociabilidade.

Laerte-se (2017) — A cartunista
Laerte mostra seu processo nas
etapas da transicao de género,
iniciada aos 57 anos.

Com Amor, Simon (2019) - O
menino Simon se apaixona “on-line”
por um colega de classe anénimo,
mas esconde a todos o fato de ser

gay.
Meninos nao choram (2000) - Teena

mantém um relacionamento com
uma mulher, mas esconde sua

identidade de género: homem trans.

Tomboy (2011) — Uma menina
muda-se para outro bairro e
apresenta-se para todo o mundo
como menino sem que sua familia
saiba.

GIRL (2018) — Inspirado em uma
histéria real, narra a histéria de Lara,
uma bailarina em seu processo de
transicao de género, prestes a
realizar a cirurgia de afirmacdo de
género.

Hoje eu quero voltar sozinho (2014)
— Adolescente cego descobre
aspectos sobre sua orientacao
sexual.

Um garoto como Jake (2018) -
Descoberta familiar de que Jake
pode ser uma menina transgénero.

Transameérica (2005) — Os caminhos
percorridos por Bree, uma mulher
transexual, para a cirurgia de
redesignacgdo sexual.

A Garota Dinamarquesa (2015) - A
histéria se passa em 1926. Retrata a
transicao de género de Einar
(homem) para Lili (mulher). Uma das
primeiras cirurgias de redesignacgao
de sexo do mundo.

Oracodes para Bobby (2009) — A “saida
do armario” do adolescente Bobby é
devastadora para sua familia,
especialmente para sua mae. Apds o
dificil processo, a mae torna-se
defensora ativa dos direitos das
pessoas LGBTI+.

= yeos

Minha Crianca Trans: relato de uma
mae ao descobrir que 0 amor nao
tem género - Thamirys Nunes. 2020.

Criancas Trans: infancias possiveis —
Sofia Favero. Editora Devires. 2020.

® Pde na Roda

B | orelay Fox

® |ouie Ponto

B Spartakus Santiago
® | éo Viturino (libras)
® Muro Pequeno

B Guardei no Armario
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QUEM PODE AJUDAR7

UNESC - Universidade do Extremo Sul Catarinense

B Telefone: (48) 3431.2500
m Secretaria de Diversidades e Politicas de A¢des Afirmativas

B E-mail: secdiversidades@unesc.net

NSCol - Nucleo de Saude Coletiva — Programa de Pés-Graduagao em Saude
Coletiva/UNESC

B E-mail: nucleosaudecoletiva@unesc.net

Centro de Pratica Juridica (CPJ)

® E-mail: cpj@unesc.net

USP - Universidade de Sao Paulo

B Departamento de Psiquiatria — Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo

B AMTIGOS - Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de Género e
Orientacao Sexual

® E-mail: amtigos.ipg@hc.fm.usp.br
CFM - ConselhoFederal de Medicina

m Site: portal.cfm.org.br

CFP - Conselho Federal de Psicologia
® Despatologizacao das Identidades Trans e Travestis

® Site: despatologizacao.cfp.org.br

CFESS - Conselho Federal de Servico Social
m Site: www.cfess.org.br



