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Pinte a Fifi do seu jeitinho!



Pinte o Pipo como você quiser!













Escolha as cores dos sentimentos e 

pinte nas figuras ao lado onde você 

sente cada um deles.



Desenhe situações em que você já se 

sentiu como os emojis



Bonequinhos para montar! Mãos à obra!



Bonequinhos para montar! Mãos à obra!



Bonequinhos para montar! Mãos à obra!



Bonequinhos para montar! Mãos à obra! Ei! Você pode misturar as 

roupinhas dos bonecos!



Desenhe e circule com um lápis vermelho as partes íntimas no 

boneco abaixo



Pegue uma tesoura sem ponta, recorte as cartinhas e chame um 

adulto para pensarem juntos nessas situações!



Como montar seu 

abre-fecha. 

Chame um adulto 

para brincar com 

você!



Desenhe aqui uma pessoa especial, na qual você confia.



Desenhe aqui um lugar onde você se sente segura(o)



Desenhe aqui as pessoas que você mais ama no mundo!



Desenhe aqui um exemplo de TOQUE DO NÃO!



Desenhe aqui um CARINHO que você gosta de receber



Esses passos podem te ajudar a se manter segura(o). 

Se desenhe fazendo cada um deles:

Diga 
em voz alta

Se afaste e vá para 
um lugar seguro

Conte para alguém 
de confiança

NÃO



Este livro faz parte do curso PIPO E FIFI: 
ensinando proteção contra violência 
sexual para crianças de 4 a 12 anos.  

 
O curso online completo com planos de 

aula e mais atividades 
você encontra aqui: 

 
www.pipoefifi.com.br
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